
Handling-Schiess-Test 10m (HST-30)  
 

Name _____________________________________________ 
 
Wertung:  Max. 30 Punkte; Bestanden mit 24; Pro Treffer +1; pro Schuss nach Zeit-Limite: -2/Schuss; -3/Fehlmanipulation 
Basic (B):  Ziele: Ziel-Gross: A4; Ziel-Klein: A6 (A4 2x gefaltet) 
Advanced (A):  Ziele: Ziel-Gross: A5 (A4 1x gefaltet); Ziel-Klein: A7 (A4 3x gefaltet) 
Expert (E): Ziele: Ziel-Gross: A5 (A4 1x gefaltet); Ziel-Klein: A7 (A4 3x gefaltet) 
Master (M): Ziele: Ziel-Gross: A6 (A4 2x gefaltet); Ziel-Klein: A8 (A4 4x gefaltet) 
 
Magazinwechsel = Entferntes Magazin wegstecken; Double Feed (DF) = Auswurfstörung; Beim DF, Pistole muss zuerst komplett entladen sein, bevor wieder geladen 
wird. Andere DF-Techniken sind nicht gültig. Bei verdeckten Tragen gelten die gleichen Zeiten; Ein angerissenes Ziel zählt als Treffer. 
 
 Ablauf 

Alle Übungen ab Holster 
WH Zeit- 

Limiten 
Pat Datum Datum Datum Datum Datum Datum 

 2 Magazine à 15 Patronen    B A E M B A E M B A E M B A E M B A E M B A E M 
1 2 Schuss Ziel-Gross  

 
2 B/A: 5s 

E/M:  2.5s 
4       

2 2 Schuss Ziel-Gross, 1 Schuss Ziel-Klein  2 B/A: 6s 
E/M:  3s 

6       

3 2 Schuss Ziel-Gross, Magazinwechsel,  
2 Schuss Ziel-Klein  

1 B/A: 10s 
E/M:  7s 

4       

4 Einhändig (starke Hand) 
2 Schuss Ziel-Gross  

1 B/A: 6s 
E/M:  3s 

2       

5 Einhändig (starke Hand) 2 Schuss Ziel-Gross, 
Handwechsel einhändig (schwache Hand) 2 
Schuss Ziel-Gross  

1 B/A: 10s 
E/M:  7s 

4       

6 Vorbereitete Double Feed Störung: 
Beheben, laden, 2 Schuss Ziel-Gross  

1 B/A: 10s 
E/M:  7s 

2       

7 Leeres Patronenlager, leeres Magazin 
eingesetzt: Click-Tap-Rack (C-T-R), Nachladen,  
2 Schuss Ziel-Gross 

1 B/A: 9s 
E/M:  6s 

2       

8 Geladen, leeres Magazin eingesetzt:  
1 Schuss Ziel-Gross, Nachladen,  
2 Schuss Ziel-Gross 

1 B/A: 9s 
E/M:  5s 

3       

9 Leeres Patronenlager, Magazin mit 1 Patrone 
eingesetzt: C-T-R, 1 Schuss Ziel-Gross, 
Nachladen, 2 Schuss Ziel-Gross 

1 B/A: 10s 
E/M:  7s 

3       
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Abstand A6 quer 

Bsp: für Basic 


